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SUMÁRIO  

  

Psicóloga, pós-graduada em Psicologia Social (USP) e Educação (USM). Formação em 

Psicodrama e Especialização em Terapia de Casal e Família. Terapeuta e Supervisora 

certificada de EMDR. Docente. Consultora de empresas. Coach certificada pelo 

Integrated Coaching Institute. 

 

QUALIFICAÇÕES  

  

Psicoterapeuta: individual, casal e família.  

  

Supervisora de profissionais de psicologia no desenvolvimento e implantação de projetos 

em empresas, instituições e escolas, bem como na prática clínica.  

  

Desenvolvimento de competências gerenciais e pessoais através da condução de 

processos de coaching.  

  

Supervisora e docente durante 14 anos em cursos de graduação em Psicologia e pós-

graduação em RH.  

  

Docente autônoma para cursos relativos a RH, com ênfase em técnicas avançadas de 

entrevista, junto ao SENAC.  

  

Larga experiência na área de Treinamento & Desenvolvimento, envolvendo a elaboração 

e instrução de programas de treinamento gerencial e para profissionais de RH.  

    

Consultora organizacional para programas de RH e Qualidade, atuando como autônoma 

e junto a consultorias especializadas. Projetos de desenvolvimento da liderança, relações 

de trabalho, melhoria da comunicação, carreira, avaliação de desempenho e potencial.   

  

Coordenação de grupos em processos de Avaliação de Potencial, em empresas de grande 

porte em São Paulo, Brasília e Rio de Janeiro.  

  

Experiência em acompanhamento e implantação das áreas de Recrutamento&Seleção, 

Treinamento&Desenvolvimento e Programas de Saúde Ocupacional.   

  

Palestrante convidada por grupos de RH para participação em seminários e congressos 

sobre temas relativos à área de RH, Excelência em gestão, Qualidade de vida no trabalho, 

entre outros.  
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Participação em programas de televisão para comentários de temas relativos a 

comportamentos, saúde, trabalho, família entre outros.   

  

Colabora com artigos e entrevistas em portais e revistas.  

  

  

  

  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM EMPRESAS  

  

Compumax Informática SC Ltda: 1987 – atual  

Consultora de RH   

  

Senac SP: 1990/97  

Consultora e docente autônoma  

  

MBA Empresarial SC Ltda: 1990/92  

Consultora de RH  

  

Ferragens e Laminação Brasil S/A: 1981/82  

Chefe de Planejamento e Desenvolvimento de RH  

  

Máquinas Piratininga S/A: 1980/81  

Psicóloga  

  

VASP S/A: 1975/77  

Estagiária  

Selecionadora  

   

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM DOCÊNCIA  

  

FMU: 1987/97  

Supervisora de Estágio em Psicologia Organizacional  

  

UNIP   

1987/88: Professora do curso de graduação na matéria Recrutamento e Seleção  

1995: Professora do curso de pós-graduação em RH nas matérias Gestão de RH I e II  

  

Faculdade Paulistana: 1987/90  

Supervisora de estágio em Psicologia Organizacional e Psicodiagnóstico  

  

Universidade de Guarulhos: 1981/84  

Supervisora de estágio em Psicologia Organizacional  

  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL CLÍNICA  

  

Consultório particular: 1984 –atual  



IPCEP – Instituto de Psicologia Clínica Educacional e Profissional – RJ 85/86  

  

FORMAÇÃO  

  

Psicologia – Universidade São Marcos 1973/77  

  

CURSOS DE PÓS-GRADUAÇÃO, ESPECIALIZAÇÃO E 

APERFEIÇOAMENTO  

  

Especialização em Psicoterapia analítica – NEPP 1979/80 (700 horas)  

  

Pós-graduação em Psicopedagogia – USM 1988/89   

  

Pós-graduação em Psicologia Social – USP 1993/95 (originalmente mestrado em 

Psicologia Social, com os créditos concluídos mas sem fazer a qualificação e a defesa da 

tese)  

  

Formação em Psicoterapia Psicodramático-Construtivista de Casais, Famílias e Grupos – 

F&Z Assessoria e Desenvolvimento em Educação e Saúde 1995/98 e 1999/00  

  

Participação em grupo de desenvolvimento em psicodrama (autodirigido) com o Prof Dr. 

Dalmiro Bustos – Instituto Jacob Levy Moreno - 2001/2006  

  

Treinamento em EMDR pelo EMDR Institute, EMDRIA e EMDR Ibero-América – 

2007/2008  

  

Curso Banca Examinadora do PNQS – ABES e CNQA - 2009  

  

Curso de Formação Internacional de Coaching Integrado  pelo Integrated Coaching 

Institute – julho-agosto /2009  

  

PUBLICAÇÕES   

  

Autora do capítulo “Educando os filhos na era digital” in Mulher do século XXI, São 

Paulo, Roca, 2008  

  

Co-autora do capítulo “Do amor e seus contratos: infidelidade, traição, relações 

extraconjugais?...” in Mulher do século XXI, São Paulo, roca, 2008  

  

Co-autora do capítulo: “O pulo do gato: identificando as ressonâncias para fazer a 

diferença”, in “Gritos e sussurros interseções e ressonâncias: trabalhando com casais”, 

volume I, São Paulo, Vetor, 2006.  

  

PROJETOS  

  

Autora de projeto de Educação Sexual para professores e pais aplicado em escolas. (2000)  

  



Co-autora dos projetos de pesquisa "Stress e Coping na Terceira Idade - Ocupação" e 

"Stress e quinto ano de Psicologia: Faculdade Pública X Particular", desenvolvidos no 

curso de pósgraduação em Psicologia Social e apresentados respectivamente no I e no II 

Congresso Interno do Instituto de Psicologia da USP (1993 e 1994).  

  

IDIOMAS  

  

Inglês: fluente    

Francês: intermediário  

Italiano: básico 

 

  

                                                  

  


